
 

 

 

 

 

LEBENSRAD 
 

DAS LEBENSRAD HILFT DIR ZU VERSTEHEN, WAS DU TUN 
KANNST, UM DEIN LEBEN BESSER AUSZUBALANCIEREN. 
DENKE ÜBER 8 AUSGEWÄHLTE LEBENSBEREICHE NACH 

UND BEWERTE SIE AUF EINER SKALA VON 1 - 10. 


